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Пояснительная записка 
  

Направленность  программы: художественная. 

 

Актуальность программы: 

Ранний возраст — один из самых важных этапов в жизни ребёнка. В 2–3 года 

закладываются основы физического, интеллектуального, эмоционального и 

социального развития. Именно в этот период формируются базовые навыки, которые 

станут опорой для дальнейшего обучения и адаптации в обществе. Общеразвивающая 

программа «Умные пальчики», ориентированная на развитие мелкой моторики, 

отвечает ключевым потребностям детей этого возраста и современным требованиям к 

дошкольному образованию. 

С точки зрения нейрофизиологии, развитие мелкой моторики — это не просто 

тренировка ловкости рук. Движения пальцев стимулируют активные участки коры 

головного мозга, в том числе те, что отвечают за речь, внимание, память и мышление. 

Зоны, управляющие движениями кистей и пальцев, анатомически расположены рядом с 

речевыми центрами. Поэтому систематическая работа с пальчиками способствует 

активизации этих областей и положительно влияет на речевое развитие ребёнка. 

В возрасте 2–3 лет мозг ребёнка особенно пластичен: формируются новые 

нейронные связи, и любая целенаправленная стимуляция даёт ощутимый эффект. 

Занятия по программе «Умные пальчики» используют этот сензитивный период 

максимально эффективно, предлагая ребёнку разнообразные тактильные и 

двигательные задачи. 

Актуальность дополнительной программы «Умные пальчики» обусловлена её 

комплексным подходом к развитию ребёнка. Она учитывает возрастные особенности 

детей 2–3 лет, опирается на научные данные о работе мозга и отвечает современным 

вызовам общества. Программа не просто учит ребёнка ловко управлять пальцами —

 она закладывает фундамент для его интеллектуального, речевого и социального 

развития, помогает раскрыть потенциал и подготовиться к следующим этапам 

обучения. В условиях, когда всё больше внимания уделяется раннему развитию, такие 

программы становятся не просто полезными, а необходимыми. 

  

Адресат программы: программа адресована для работы с детьми 2-3 лет. 

  

Режим занятий: 2 раза в неделю во второй половине дня, продолжительность 

одного занятия – 10 минут.   

 

Объем программы: 72 занятия в год.  

 

Срок освоения программы:  9 месяцев. 

 

Уровневость: не предусмотрена. 

 

Перечень форм обучения: очно. 

 

Перечень видов занятий: подгрупповые, индивидуальные. 

 

Перечень форм подведения итогов реализации программы:   диагностика 

мелкой моторики детей 2-3 лет по Е.И. Светловой. 
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Цель и задачи дополнительной общеразвивающей программы 
 

Цель: комплексное развитие детей 2-3 лет через развитие мелкой моторики, 

координации движений пальцев и кистей рук, что является основой для дальнейшего 

развития речи, познавательных процессов и навыков самообслуживания. 

 

Задачи: 

 Обучающие 

1. научить базовым движениям пальцев и кистей: сжимать и разжимать кулачки, 

соединять большой палец с остальными, перебирать мелкие предметы (бусины, 

макароны, фасоль); 

2. познакомить с разными материалами и их свойствами (текстура, форма, плотность): 

пластилин, бумага, крупы, песок, прищепки, шнурки; 

3. обучить простым манипуляциям с предметами: нанизывать элементы на шнурок, 

сортировать предметы по цвету, форме или размеру, пересыпать крупу ложкой; 

4. сформировать начальные навыки продуктивной деятельности: рисовать пальчиками, 

ватными палочками, держать в руке кисточку, клей - карандаш. 

Развивающие 

1. развивать точность и координацию движений через упражнения с мелкими 

предметами (сортировка, нанизывание, шнуровка); 

2. развивать внимание и память: запоминать последовательность движений в 

пальчиковых играх, находить предметы на ощупь по описанию; 

3. развивать творческие способности ребенка в процессе продуктивной деятельности: 

рисование, лепка, аппликация. 

Воспитательные 

1. формировать положительное отношение к занятиям через игровые ситуации: создать 

атмосферу доброжелательности, поощрять инициативу ребенка, хвалить за старание; 

2. формировать самостоятельность: поощрять попытки выполнить задание без помощи 

взрослого  

 

Тематический план и содержание тематического плана 

 
№ Название 

темы 

Количество часов Форма 

контроля ВСЕГО Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 

1 Осенний 

урожай 

 

1 5 

Беседа: «Осенний 

урожай» 

(муляжи фруктов 

и овощей) 

5 

- Массаж пальчиков с 

массажным мячиком 

- Лепим пальчиками 

«Урожай яблок» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Капуста» 

Выставка 

работ 

2 Яблоня 1 5 

Беседа: «Яблоня» 

(картинка яблони) 

5 

- Массаж пальчиков 

карандашом 

- Рисуем пальчиками 

«Яблоня» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Опята и 

Выставка 

работ 
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ребята» 

3 Капельки 

дождя 
1 5 

Беседа: «Дождик» 

(слушание звуков 

дождя, картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

массажными 

мячиками 

- Рисуем пальчиками 

«Капельки дождя» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Замок» 

Выставка 

работ 

4 Радуга 1 5 

Беседа: «Радуга» 

(картинки, 

разноцветные 

стаканчики) 

5 

- Массаж пальчиков 

грецким орехом 

- Лепим пальчиками 

«Радуга» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Молоточки» 

Выставка 

работ 

5 Червячки 1 5 

Беседа: «Что 

любят червячок?» 

(игра червячок, 

картинки) 

5 

- Массаж ладоней 

зубной щеткой 

- Лепим пальчиками 

«Червячки» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Сорока – 

белобока» 

Выставка 

работ 

6 Прячем жучков 

от воробья 
1 5 

Беседа: «Что 

кушает воробей?» 

(картинки, показ 

жучков) 

5 

- Массаж пальчиков 

бусинами 

- Рисуем пальчиками 

«Прячем жучков от 

воробья» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Пальчики - братики» 

Выставка 

работ 

7 Шапки и 

сапоги для 

ребят 

1 5 

Беседа: 

«Одеваемся 

осенью» 

(картинки, кукла, 

одежда 

кукольная) 

5 

- Массаж пальчиков 

шишкой 

- Клеим пальчиками 

«Шапка и сапоги для 

ребят» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Дом» 

Выставка 

работ 

8 Спрячем 

мышек от 

Васьки 

1 5 

Беседа: «Котик, 

котик» (мягкая 

игрушка кота, 

мышки) 

5 

- Массаж пальчиков 

жёлудем  

- Рисуем пальчиками 

«Спрячем мышек от 

Васьки» 

- Пальчиковая 

Выставка 

работ 
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гимнастика «Котята» 

9 Припасы для 

белочки 
1 5 

Беседа: «Припасы 

белочки» (мягкая 

игрушка белочки, 

орехи) 

5 

- Массаж пальчиков 

большими бусинами 

- Игра «Собери 

орешки для белочки» 

- Лепим пальчиками 

«Припасы для 

белочки 

Выставка 

работ 

10 Овощи для 

Мити 
1 5 

Беседа: 

«Правильное 

питание» 

(картинки, 

муляжи овощей и 

фруктов) 

5 

- Массаж пальчиков 

тактильными 

мячиками 

- Клеим пальчиками 

овощи для Мити 

- пальчиковая 

гимнастика «Мячик 

круглый» 

Выставка 

работ 

11 Гусеница на 

грибочке 
1 5 

Беседа: «Где 

ползает 

гусеница?» 

(картинки, 

игрушка 

гусеница) 

5 

- Массаж пальчиков 

деревянной палочкой 

- Лепим пальчиками 

«Гусеница на 

грибочке» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Гусеница» 

Выставка 

работ 

12 Прячем 

насекомых от 

дождя 

1 5 

Беседа: 

«Насекомые 

прячутся от 

дождя» 

(насекомые 

муляжи, 

картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

счетными палочками 

- Клеим пальчиками 

«Прячем насекомых 

от дождя» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Насекомые» 

Выставка 

работ 

13 Собираем 

груши с 

Мишей 

  

1 5 

Беседа: «Груша» 

(муляж груши, 

картинки, игра 

кормим малыша) 

5 

- Массаж пальчиков с 

карандашом 

- Лепим пальчиками 

«Собираем груши с 

Мишей» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Фрукты» 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

14 Зонтик для 

Маши 
1 5 

Беседа: «Зонтик» 

(кукла, зонтик 

детский, звуки 

дождя) 

5 

- Массаж пальчиков с 

фасолью 

- Клеим пальчиками 

Выставка 

работ 
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«Зонтик для Маши» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Дождик» 

15 Железная 

дорога для 

паровозика 

1 5 

Беседа: 

«Железная 

дорога» 

(картинки, 

железная дорога с 

паровозом 

игрушечная) 

5 

- Массаж пальчиков 

мячиком «Су – Джок» 

- Рисуем простым 

карандашом 

«Железная дорога для 

паровозика» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Паровоз» 

Выставка 

работ 

16 Морковки для 

зайчиков 
1 5 

Беседа: 

«Морковка для 

зайки» (мягкая 

игрушка зайчика, 

морковь муляж) 

5 

- Массаж пальчиков 

горохом 

- Лепим пальчиками 

«Морковки для 

зайчиков» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Зайчик» 

Выставка 

работ 

17 Корм для 

козочки и 

коровы 

1 5 

Беседа: «Козочка 

и корова» 

(картинки травы, 

муляжи 

животных) 

5 

- Массаж пальчиков 

со средним 

массажным мячиком 

- Клеим пальчиками 

«Корм для козочки и 

коровы» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Корова» 

Выставка 

работ 

18 Чиним забор 1 5 

Беседа: «Домику 

нужен забор» 

(домик 

деревянный 

средний, забор 

игрушечный) 

5 

- Массаж пальчиков 

массажером «Ёжик» 

- Лепим пальчиками 

«Чиним забор» 

- пальчиковая 

гимнастика «Домик» 

Выставка 

работ 

19 Иголки для 

ёжика 
1 5 

Беседа: «Ёжик» 

(игрушка ёжика) 

5 

- Массаж пальчиков 

маленькими 

массажными 

ковриками 

- Клеим пальчиками 

«Иголки для ёжика» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Ёжик» 

Выставка 

работ 

20 Прячем 

зайчика от 
1 5 

Беседа: «Зайчик и 
5 

- Массаж пальчиков с 

Выставка 

работ 
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волка волк» (игрушки 

мягкие зайчика и 

волка) 

каштанами 

- Лепим пальчиками 

«Прячем зайчика от 

волка» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Волк» 

21 Хвост для 

петушка 
1 5 

Беседа: 

«Петушок» 

(картинка 

петушка) 

5 

- Массаж пальчиков с 

грецким орехом 

- Клеим пальчиками 

«Хвост для петушка» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Петушок» 

Выставка 

работ 

22 Шарики для 

енота 
1 5 

Беседа: «Енот 

любит воздушные 

шарики» 

(воздушные 

шарики, мягкая 

игрушка енота) 

5 

- Массаж пальчиков с 

сосновыми шишками 

- Рисуем пальчиками 

«Шарики для енота» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Енот» 

Выставка 

работ 

23 Облака для 

кошечки 
1 5 

Беседа: «Облака» 

(мягкая игрушка 

кошечки, 

картинки облака) 

5 

- Массаж пальчиков 

простым карандашом 

- Клеим пальчиками 

«Облака для 

кошечки» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Облака» 

Выставка 

работ 

24 Лошадка 1 5 

Беседа: 

«Лошадка» 

(лошадка – 

каталка) 

5 

- Массаж пальчиков 

мячиком 

- Лепим пальчиками 

«Лошадка» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Лошадка» 

Выставка 

работ 

25 Зима 1 5 

Беседа: «Зима» 

(снежочки из 

ваты, наблюдение 

из окна) 

5 

- Игровой 

самомассаж 

«Зимушка – зима» 

- Клеим пальчиками 

«Зима» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Зима» 

Выставка 

работ 

26 Следы мишки 1 5 

Беседа: «Следы на 

снегу» (картинки 

следов на снегу) 

5 

- Игра «Снегопад в 

лесу» (шарики из 

ваты) 

Выставка 

работ 
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- Рисуем пальчиками 

«Следы мишки» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Мишка 

косолапый 

27 Шарфики для 

пингвинов 
1 5 

Беседа: 

«Шарфик» 

(шарфик, игра 

пингвинчики) 

5 

- Игровой 

самомассаж 

«Пингвин» 

- Лепим пальчиками 

«Шарфики для 

пингвинов» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Пингвинята» 

Выставка 

работ 

28 Украшаем 

девочку 
1 5 

Беседа: 

«Украшаем 

девочку» (кукла, 

аксессуары) 

5 

- Игровой 

самомассаж «Мои 

ладошки» 

- Клеим пальчиками 

«Украшаем девочку» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Снег 

летает» 

Выставка 

работ 

29 Снегопад 1 5 

Беседа: 

«Снегопад» 

(картинки 

снегопада, 

наблюдение из 

окна) 

5 

- Игровой 

самомассаж «Снег – 

снежок» 

- Лепим пальчиками 

«Снегопад» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Снежок» 

Выставка 

работ 

30 Закроем 

берлогу мишке 
1 5 

Беседа: 

«Мишкина 

берлога» 

(картинки, мягкая 

игрушка мишки) 

5 

- Игровой 

самомассаж «Мишка» 

- Рисуем пальчиками 

«Закроем берлогу 

мишке» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Мишка» 

Выставка 

работ 

31 А в окошке 

свет горит 
1 5 

Беседа: «А в 

окошке свет 

горит» (картинки, 

фонарик) 

5 

- Игровой 

самомассаж «Ночь» 

- Клеим пальчиками 

«А в окошке свет 

горит» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Ночка 

тёмная» 

Выставка 

работ 
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32 Звезды на небе 1 5 

Беседа: «Звезды 

на небе» 

(картинки) 

5 

 Игровой самомассаж 

«Звездочка» 

- Рисуем пальчиками 

«Звезды на небе» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Звездочка горит» 

Выставка 

работ 

33 Укрываем 

Мишу 

одеялком 

1 5 

Беседа: «Зачем 

нужно одеяло?» 

(одеяло, кукла, 

кровать 

игрушечная) 

5 

- Массаж пальчиков 

мешочками с крупами 

- Лепим пальчиками 

«Укрываем Мишу 

одеялком» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Спи 

малыш» 

Выставка 

работ 

34 

 

 

 

 

35 

Бантики для 

кукол и мишек 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

5 

Беседа: «Бантики 

для кукол и 

мишек» (кукла, 

заколки – 

бантики, бантики 

резинки) 

 

5 

- Массаж пальчиков 

карандашом 

- Клеим пальчиками 

«Бантики для кукол и 

мишек» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Бантик» 

 

 

Выставка 

работ 

 

 

 

 

Конфеты для 

Димы 

 

1 5 

Беседа «Поделись 

с другом» (кукла, 

муляжи фруктов) 

5 

-Массаж пальчиков 

зубной щёткой 

-Клеим пальчиками 

«конфеты для Димы» 

-Пальчиковая 

гимнастика «Сорока-

Белобока» 

Выставка 

работ 

36 Колечки для 

клоуна 
1 5 

Беседа: «Цветные 

колечки» 

(колечки разного 

цвета 

пластмассовые, 

картинки клоуна) 

5 

- Массаж пальчиков с 

колечком от 

пирамидки 

- Лепим пальчиками 

«Колечки для 

клоуна» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Клоун» 

Выставка 

работ 

37 Плюшевый 

медвежонок 

 

 

 

1 5 

Беседа: 

«Плюшевый 

медвежонок» 

(игрушка мягкая 

5 

- Массаж пальчиков 

фасолью 

- Рисуем пальчиками 

«Плюшевый 

Выставка 

работ 
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мишка) медвежонок» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Мишка – 

мишенька» 

38 Клубочки для 

котят 

 

1 5 

Беседа  «Вот 

такие котята» 

(игрушки кошка и 

котята) 

5 

-Массаж пальцев 

шерстяными 

клубочками 

-Лепим пальчиками 

«Клубочки для котят» 

-Пальчиковая 

гимнастика «Цап-

царап» 

Выставка 

работ 

39 Зёрнышки для 

птичек 
1 5 

Беседа: 

«Зёрнышки для 

птичек» (пшено, 

картинки птичек) 

5 

- Массаж пальчиков 

снежком из ваты 

- Лепим пальчиками 

«Зёрнышки для 

птичек» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Птички» 

Выставка 

работ 

40 Портрет 

малыша 
1 5 

Беседа: «Малыш» 

(пупсы) 

5 

- Массаж пальчиков 

мячиком Су – Джок 

- Клеим пальчиками 

«Портрет малыша» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Малыш» 

Выставка 

работ 

41 Лакомства для 

котенка и 

мишки 

1 5 

Беседа: 

«Лакомства для 

котенка и мишки» 

(картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

массажными 

мячиками 

- Рисуем пальчиками 

«Лакомства для 

котенка и мишки» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Котята» 

Выставка 

работ 

42 Помогаем 

повару 
1 5 

Беседа: «Повар» 

(картинки, набор 

«повар») 

5 

- Массаж пальчиков 

со средним 

массажным мячиком 

- Лепим пальчиками 

«Помогаем повару» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Повар» 

Выставка 

работ 

43 Готовим пиццу 1 5 

Беседа: «Готовим 

пиццу» (игра на 

липучках пицца) 

5 

- Массаж пальчиков 

бусинами 

- Клеим пальчиками 

Выставка 

работ 
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«Готовим пиццу» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Повара» 

44 Сыр для 

мышек 
1 5 

Беседа: «Сыр для 

мышек» (мышка 

игрушка, 

картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

тактильными 

мячиками 

- Рисуем пальчиками 

«Сыр для мышек» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Мышка 

Выставка 

работ 

45 Печем пирог с 

Бабушкой 

Таней  

1 5 

Беседа: «Печем 

пирог» (картинки, 

игра на липучках) 

5 

- Массаж пальчиков с 

грецким орехом 

- Лепим пальчиками 

«Печем пирог с 

Бабушкой Таней» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Пирог» 

Выставка 

работ 

46 Пришиваем 

заплатки 
1 5 

Беседа: «Швея» 

(кукольная 

одежда, кукла) 

5 

- Массаж пальчиков с 

маленькими 

массажными 

ковриками 

- Клеим пальчиками 

«Пришиваем 

заплатки» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Одежда» 

Выставка 

работ 

47 Прическа для 

семьи 
1 5 

Беседа: 

«Прическа для 

семьи» (кукла для 

причесок, 

расческа) 

5 

- Массаж пальчиков 

шишкой 

- Клеим пальчиками 

«Прическа для 

семьи» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Семья» 

Выставка 

работ 

48 Бусы для мамы 1 5 

Беседа: «Бусы» 

(бусы, картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

зубной щеткой 

- Лепим пальчиками 

«Бусы для мамы» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Мамочка моя» 

Выставка 

работ 

49 Цветочки для 

мамочки 
1 5 

Беседа: «Цветы» 

(картинки, 

искусственные 

5 

- Массаж пальчиков 

каштаном 

- Лепим пальчиками 

Выставка 

работ 
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цветы) «Цветочки для 

мамочки» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Цветы» 

50 Первые 

листочки на 

дереве 

1 5 

Беседа: «Первые 

листочки на 

дереве» (игра на 

липучках) 

5 

- Массаж пальчиков 

деревянной палочкой 

- Рисуем пальчиками 

«Первые листочки на 

дереве» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Весна» 

Выставка 

работ 

51 Гусеница 1 5 

Беседа: 

«Гусеница» 

(игрушка 

гусеница) 

5 

- Массаж пальчиков 

горохом 

- Клеим пальчиками 

«Гусеницу» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Гусеничка» 

Выставка 

работ 

52 Цветы на 

полянке 
1 5 

Беседа: «Цветы на 

полянке» 

(картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

мячиком 

- Рисуем пальчиками 

«Цветы на полянке» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Цветочки» 

Выставка 

работ 

53 Домики для 

улиток 
1 5 

Беседа: «Улитка» 

(картинки, 

игрушка улитка) 

5 

- Массаж пальчиков 

массажными 

мячиками 

- Лепим пальчиками 

«Домики для улиток» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Улитка» 

Выставка 

работ 

54 Цыплята на 

полянке 
1 5 

Беседа: «Цыплята 

на полянке» 

(заводная 

игрушка 

цыпленок) 

5 

- Массаж пальчиков 

массажером «Ёжик» 

- Клеим пальчиками 

«Цыплята на 

полянке» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Цыплята» 

Выставка 

работ 

55 Пчёлки 1 5 

Беседа: «Пчёлки» 

(игрушка пчелки) 

5 

- Массаж пальчиков 

простым карандашом 

- Рисуем пальчиками 

Выставка 

работ 
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«Пчёлки» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Пчела» 

56 Ушки для 

зайчиков 
1 5 

Беседа: «Ушки у 

зайчика» (мягкая 

игрушка зайка) 

5 

- Массаж пальчиков 

счетными палочками 

- Клеим пальчиками 

«Ушки для зайчиков» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Зайчики» 

Выставка 

работ 

57 Подсолнух 1 5 

Беседа: 

«Подсолнух» 

(семечки 

подсолнуха, 

картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

мешочками с крупами 

- Клеим пальчиками 

«Подсолнух» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Подсолнух» 

Выставка 

работ 

58 Одеваем семью 

свинок  
1 5 

Беседа: «Одеваем 

семью свинок» 

(кукольная 

одежда) 

5 

- Массаж пальчиков с 

сосновыми шишками 

- Клеим пальчиками 

«Одеваем семью 

свинок» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Семья» 

Выставка 

работ 

59 Большое 

дерево 
1 5 

Беседа: «Большое 

дерево» 

(картинки) 

5 

- Массаж пальчиков с 

грецким орехом 

- Рисуем пальчиками 

«Большое дерево» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Листочки» 

Выставка 

работ 

60 Город весной 1 5 

Беседа: «Город 

весной» 

(картинки, макет 

города) 

5 

- Массаж пальчиков 

тактильными 

мячиками 

- Клеим пальчиками 

«Город весной» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Весна – 

весна» 

Выставка 

работ 

61 Праздничный 

салют 
1 5 

Беседа: 

«Праздничный 

салют» (конфетти 

разноцветное) 

5 

- Массаж пальчиков с 

карандашом 

- Рисуем пальчиками 

«Праздничный 

Выставка 

работ 



13 

 

салют» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Салют» 

62 Пёрышки для 

лебедя 
1 5 

Беседа: 

«Пёрышки для 

лебедя» 

(картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

мешочками с крупами 

- Клеим пальчиками 

«Пёрышки для 

лебедя» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Лебедь» 

Выставка 

работ 

63 Рога для лося 1 5 

Беседа: «Рога для 

лося» (картинки, 

игра на липучках) 

5 

- Массаж пальчиков 

массажными 

мячиками 

- Лепим «Рога для 

лося» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Лось» 

Выставка 

работ 

64 Овечка 1 5 

Беседа: «Овечка» 

(картинки, мягкая 

игрушка овечка) 

5 

- Массаж пальчиков 

мячиком Су - Джок 

- Клеим пальчиками 

«Овечка» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Овечка» 

Выставка 

работ 

65 Клешни для 

крабиков 
1 5 

Беседа: «Клешни 

для крабиков» 

(картинки краба, 

игрушка краба) 

5 

- Массаж пальчиков 

крупными бусинами 

- Лепим пальчиками 

«Клешки для 

крабиков»  

- Пальчиковая 

гимнастика «Крабик» 

Выставка 

работ 

66 Друзья 

осьминога 
1 5 

Беседа: 

«Осьминог» 

(картинки) 

5 

- Массаж пальчиков с 

колечком от 

пирамидки 

- Рисуем ладошкой 

«Друзья осьминога» 

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Осьминог» 

Выставка 

работ 

67 Одуванчики на 

поляне 
1 5 

Беседа: «Первые 

цветочки» 

(картинки) 

5 

- Массаж пальчиков 

резиновыми 

игрушками 

- Клеим пальчиками 

«Одуванчик на 

Выставка 

работ 
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поляне» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Привет 

палец» 

68 Коровка 1 5 

Беседа 

«Коровушка-

Бурёнушка» 

(игрушка корова) 

5 

-Массаж пальчиков с 

колечками от 

пирамидки 

-Лепим пальчиками 

«Коровка» 

-Пальчиковая 

гимнастика Лепка 

руки» 

Выставка 

работ 

69 Совушка 1 5 

Беседа: «Где спит 

сова» (картинки, 

игра на липучках) 

5 

- Массаж пальчиков 

камешками 

- Клеим пальчиками  

«Совушка» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Сделай 

комочек» 

Выставка 

работ 

70 Колёса для 

паровоза 
1 5 

Беседа: «Рельсы- 

рельсы» (набор 

рельсы и паровоз 

с вагончиками) 

5 

- Массаж пальчиками 

с многогранными 

карандашами 

- Лепим пальчиками 

«Колёса для 

паровоза» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Собери 

палочки» 

Выставка 

работ 

71 Букет от Тани 1 5 

Беседа: «Цветы 

для куклы Тани» 

(кукла, цветы) 

5 

- Массаж пальчиков 

мячиком 

- Клеим пальчиками 

«Букет от Тани»  

- Пальчиковая 

гимнастика 

«Волшебная 

ложечка» 

Выставка 

работ 

72 Хвост павлина 1 5 

Беседа: «В 

поисках хвоста» 

(картинки на 

липучках 

5 

- Массаж пальчиков 

пёрышками 

- Рисуем 

карандашами «Хвост 

павлина» 

- Пальчиковая 

гимнастика «Собери 

пёрышки» 

Выставка 

работ 
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Темы занятий 
1. Осенний урожай 

2. Яблоня 

3. Капельки дождя 

4. Радуга 

5. Червячки 

6. Прячем жучков от воробья 

7. Шапки и сапоги для ребят 

8. Спрячем мышек от Васьки 

9. Припасы для белочки 

10. Овощи для Мити 

11. Гусеница на грибочке 

12. Прячем насекомых от дождя 

13. Собираем груши с Мишей 

14. Зонтик для Маши 

15. Железная дорога для паровозика 

16. Морковки для зайчиков 

17. Корм для козочки и коровы 

18. Чиним забор 

19. Иголки для ёжика 

20. Прячем зайчика от волка 

21. Хвост для петушка 

22. Шарики для енота 

23. Облака для кошечки 

24. Лошадка 

25. Зима 

26. Следы мишки 

27. Шарфики для пингвинов 

28. Украшаем девочку 

29. Снегопад 

30. Закроем берлогу мишке 

31. А в окошке свет горит 

32. Звезды на небе 

33. Укрываем Мишу одеялком 

34. Бантики для кукол и мишек 

35. Конфеты для Димы 

36. Колечки для клоуна 

37. Плюшевый медвежонок 

38. Клубочки для котят 

39 Зёрнышки для птичек 

39. Клубочки для котят 

40. Портрет малыша 

41. Лакомства для котенка и мишки 

42. Помогаем повару 

43. Готовим пиццу 

44. Сыр для мышек 

45. Печем пирог с Бабушкой Таней 

46. Пришиваем заплатки 

47. Прическа для семьи 
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48. Бусы для мамы 

49 Цветочки для мамочки 

50. Первые листочки на дереве 

51  Гусеница 

52  Цветы на полянке 

53. Домики для улиток 

54 Цыплята на полянке 

55. Пчёлки 

56. Ушки для зайчиков 

57. Подсолнух 

58. Одеваем семью свинок 

59. Большое дерево 

60. Город весной 

61. Праздничный салют 

62. Пёрышки для лебедя 

63. Рога для лося 

64. Овечка 

65. Клешни для крабиков 

66. Друзья осьминога  

67 Одуванчики на поляне 

68. Коровка 

69. Совушка 

70. Колёса для паровоза» 

71. Букет от Тани 

72 Хвост павлина 

 

Всего 72 темы (на год) 

 

Содержание тематического плана 

  

Сентябрь 

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

1 неделя 

 

 

1 занятие «Осенний урожай» 

- Массаж пальчиков с массажным мячиком 

- Лепим пальчиками «Урожай яблок» 

- Пальчиковая гимнастика «Капуста» 

 

массажные мячики, пластилин 

(красный, желтый, зеленый), 

шаблон от KoroBoom 

 

2 занятие «Яблоня» 

- Массаж пальчиков карандашом 

- Рисуем пальчиками «Яблоня» 

- Пальчиковая гимнастика «Опята и ребята» 

карандаши, гуашь (красная, 

жёлтая),  шаблон от KoroBoom 

2 неделя 3 занятие «Капельки дождя» 

- Массаж пальчиков массажными мячиками 

- Рисуем пальчиками «Капельки дождя» 

- Пальчиковая гимнастика «Замок» 

массажные мячики, 

гуашь (синяя), шаблон от 

KoroBoom 
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4 занятие «Радуга» 

- Массаж пальчиков грецким орехом 

- Лепим пальчиками «Радуга» 

- Пальчиковая гимнастика «Молоточки» 

грецкие орехи, пластилин 

(красный, желтый, зеленый, 

синий), шаблон от KoroBoom 

3 неделя 5 занятие «Червячки» 

- Массаж ладоней зубной щеткой 

- Лепим пальчиками «Червячки» 

- Пальчиковая гимнастика «Сорока – белобока» 

зубные щетки на количество 

детей, пластилин (розовый), 

шаблон от KoroBoom 

6 занятие «Прячем жучков от воробья» 

- Массаж пальчиков бусинами 

- Рисуем пальчиками «Прячем жучков от 

воробья» 

- Пальчиковая гимнастика «Пальчики - братики» 

крупные бусины, гуашь 

(зеленая), шаблон от KoroBoom  

4 неделя 7 занятие «Шапка и сапоги для ребят» 

- Массаж пальчиков шишкой 

- Клеим пальчиками «Шапка и сапоги для 

ребят» 

- Пальчиковая гимнастика «Дом» 

шишки, клей - карандаш, 

шаблоны от KoroBoom  

8 занятие «Спрячем мышек от Васьки» 

- Массаж пальчиков жёлудем  

- Рисуем пальчиками «Спрячем мышек от 

Васьки» 

- Пальчиковая гимнастика «Котята» 

жёлуди, гуашь (коричневая), 

шаблон от KoroBoom 

 

 

Октябрь  

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

1 неделя 

9 занятие «Припасы для белочки» 

- Массаж пальчиков большими бусинами 

- Игра «Собери орешки для белочки» 

- Лепим пальчиками «Припасы для белочки 

 

большие бусины, грецкие орехи, 

пластмассовая бутылка, 

пластилин коричневого цвета, 

шаблон от KoroBoom 

10 занятие «Овощи для Мити» 

- Массаж пальчиков тактильными мячиками 

- Клеим пальчиками овощи для Мити 

- пальчиковая гимнастика «Мячик круглый» 

набор тактильных мячиков, клей 

– карандаш, шаблоны от 

KoroBoom 

 

2 неделя 

11 занятие «Гусеница на грибочке» 

- Массаж пальчиков деревянной палочкой 

- Лепим пальчиками «Гусеница на грибочке» 

- Пальчиковая гимнастика «Гусеница» 

деревянная палочка, пластилин 

разных цветов, шаблон от 

KoroBoom 

12 занятие «Прячем насекомых от дождя» 

- Массаж пальчиков счетными палочками 

- Клеим пальчиками «Прячем насекомых от 

дождя» 

- Пальчиковая гимнастика «Насекомые» 

счетные палочки, шаблоны от 

KoroBoom, клей - карандаш 
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3 неделя 

13 занятие «Собираем груши с Мишей» 

- Массаж пальчиков с карандашом 

- Лепим пальчиками «Собираем груши с 

Мишей» 

- Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 

простые карандаши, пластилин 

коричневого цвета,  шаблон от 

KoroBoom 

14 занятие «Зонтик для Маши» 

- Массаж пальчиков с фасолью 

- Клеим пальчиками «Зонтик для Маши» 

- Пальчиковая гимнастика «Дождик» 

сухой бассейн с фасолью, кдей – 

карандаш, шаблоны от 

KoroBoom 

 

4 неделя 

15 занятие «Железная дорога для паровозика» 

- Массаж пальчиков мячиком «Су – Джок» 

- Рисуем простым карандашом «Железная 

дорога для паровозика» 

- Пальчиковая гимнастика «Паровоз» 

мячик Су – Джок, шаблон от 

KoroBoom, карандаши черного 

цвета 

16 занятие «Морковки для зайчиков» 

- Массаж пальчиков горохом 

- Лепим пальчиками «Морковки для зайчиков» 

- Пальчиковая гимнастика «Зайчик» 

сухой бассейн с горохом, 

пластилин оранжевого цвета, 

шаблон от KoroBoom 

 

 

Ноябрь 

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

1 неделя 

17 занятие «Корм для козочки и коровы» 

- Массаж пальчиков со средним массажным 

мячиком 

- Клеим пальчиками «Корм для козочки и 

коровы» 

- Пальчиковая гимнастика «Корова» 

средний массажный мячик, клей 

- карандаш, шаблон от 

KoroBoom, крупа (гречка, рис, 

манка на выбор) 

18 занятие «Чиним забор» 

- Массаж пальчиков массажером «Ёжик» 

- Лепим пальчиками «Чиним забор» 

- пальчиковая гимнастика «Домик» 

массажер «Ёжик», пластилин 

коричневого цвета, шаблон от 

KoroBoom 

 

2 неделя 

19 занятие «Иголки для ёжика» 

- Массаж пальчиков маленькими массажными 

ковриками 

- Клеим пальчиками «Иголки для ёжика» 

- Пальчиковая гимнастика «Ёжик» 

маленькие массажные коврики, 

клей - карандаш, шаблоны от 

KoroBoom 

20 занятие «Прячем зайчика от волка» 

- Массаж пальчиков с каштанами 

- Лепим пальчиками «Прячем зайчика от волка» 

- Пальчиковая гимнастика «Волк» 

каштаны, шаблон от KoroBoom, 

пластилин зеленого цвета 

 

3 неделя 

21 занятие «Хвост для петушка» 

- Массаж пальчиков с грецким орехом 

- Клеим пальчиками «Хвост для петушка» 

- Пальчиковая гимнастика «Петушок» 

грецкие орехи, клей - карандаш, 

шаблоны от KoroBoom 
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22 занятие «Шарики для енота» 

- Массаж пальчиков с сосновыми шишками 

- Рисуем пальчиками «Шарики для енота» 

- Пальчиковая гимнастика «Енот» 

сосновые шишки, цветные 

карандаши, шаблон от 

KoroBoom 

 

4 неделя 

23 занятие «Облака для кошечки» 

- Массаж пальчиков простым карандашом 

- Клеим пальчиками «Облака для кошечки» 

- Пальчиковая гимнастика «Облака» 

простые карандаши, шаблон от 

KoroBoom, клей – карандаш, 

вата 

24 занятие «Лошадка» 

- Массаж пальчиков мячиком 

- Лепим пальчиками «Лошадка» 

- Пальчиковая гимнастика «Лошадка» 

массажный мячик, пластилин 

коричневого цвета, шаблон от 

KoroBoom 

 

Декабрь 

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

1 неделя 

25 занятие «Зима» 

- Игровой самомассаж «Зимушка – зима» 

- Клеим пальчиками «Зима» 

- Пальчиковая гимнастика «Зима» 

клей – карандаш, манная крупа, 

ватные диски, шаблон от 

KoroBoom 

26 занятие «Следы мишки» 

- Игра «Снегопад в лесу» (шарики из ваты) 

- Рисуем пальчиками «Следы мишки» 

- Пальчиковая гимнастика «Мишка косолапый» 

гуашь белого цвета, кисточка, 

шаблон от KoroBoom 

 

2 неделя 

27 занятие «Шарфики для пингвинов» 

- Игровой самомассаж «Пингвин» 

- Лепим пальчиками «Шарфики для пингвинов» 

- Пальчиковая гимнастика «Пингвинята» 

пластилин разного цвета, 

шаблон от KoroBoom 

28 занятие «Украшаем девочку» 

- Игровой самомассаж «Мои ладошки» 

- Клеим пальчиками «Украшаем девочку» 

- Пальчиковая гимнастика «Снег летает» 

клей – карандаш, вата, шаблон 

от KoroBoom 

 

3 неделя 

29 занятие «Снегопад» 

- Игровой самомассаж «Снег – снежок» 

- Лепим пальчиками «Снегопад» 

- Пальчиковая гимнастика «Снежок» 

пластилин белый, шаблон от 

KoroBoom 

30 занятие «Закроем берлогу мишке» 

- Игровой самомассаж «Мишка» 

- Рисуем пальчиками «Закроем берлогу мишке» 

- Пальчиковая гимнастика «Мишка» 

кисточка, гуашь белого цвета, 

шаблон от KoroBoom 

 

4 неделя 

31 занятие «А в окошке свет горит» 

- Игровой самомассаж «Ночь» 

- Клеим пальчиками «А в окошке свет горит» 

- Пальчиковая гимнастика «Ночка тёмная» 

клей - карандаш, шаблоны от 

KoroBoom 
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32 занятие «Звезды на небе» 

- Игровой самомассаж «Звездочка» 

- Рисуем пальчиками «Звезды на небе» 

- Пальчиковая гимнастика «Звездочка горит» 

кисточка, гуашь желтого цвета, 

шаблон от KoroBoom 

 

 

 

Январь 

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

2 неделя 

33 занятие «Укрываем Мишу одеялком» 

- Массаж пальчиков мешочками с крупами 

- Лепим пальчиками «Укрываем Мишу 

одеялком» 

- Пальчиковая гимнастика «Спи малыш» 

массажные мешочки, пластилин 

синего цвета, шаблон от 

KoroBoom 

 

34 занятие «Бантики для кукол и мишек» 

- Массаж пальчиков карандашом 

- Клеим пальчиками «Бантики для кукол и 

мишек» 

- Пальчиковая гимнастика «Бантик»   

простые карандаши, шаблоны от 

KoroBoom, клей - карандаш 

35 занятие «Конфеты для Димы» 

-Массаж пальчиков зубной щёткой 

- Клеим пальчиками «Конфеты для Димы» 

-Пальчиковая гимнастика «Сорока-белобока» 

зубная щётка, шаблоны от 

KoroBoom, клей – карандаш. 

 

3 неделя 

36 занятие «Колечки для клоуна» 

- Массаж пальчиков с колечком от пирамидки 

- Лепим пальчиками «Колечки для клоуна» 

- Пальчиковая гимнастика «Клоун» 

колечки от пирамидки, 

пластилин разного цвета, 

шаблон от KoroBoom 

37 занятие «Плюшевый медвежонок» 

- Массаж пальчиков фасолью 

- Рисуем пальчиками «Плюшевый медвежонок» 

- Пальчиковая гимнастика «Мишка – 

мишенька» 

сухой бассейн с фасолью, 

шаблон от KoroBoom, 

поролоновая губка, гуашь, 

кисточка 

38 занятие «Клубочки для котят» 

-Массаж пальцев шерстяными клубочками. 

-Лепим пальчиками «Клубочки для котят» 

-Пальчиковая гимнастика «Цап-царапки» 

шерстяные клубки, шаблон от 

KoroBoom, пластилин разных 

цветов. 

 

4 неделя 

39 занятие «Зёрнышки для птичек» 

- Массаж пальчиков снежком из ваты 

- Лепим пальчиками «Зёрнышки для птичек» 

- Пальчиковая гимнастика «Птички» 

снежок из ваты, пластилин 

разного цвета, шаблон от 

KoroBoom 

 

40 занятие «Портрет малыша» 

- Массаж пальчиков мячиком Су – Джок 

- Клеим пальчиками «Портрет малыша» 

- Пальчиковая гимнастика «Малыш» 

мячик Су - Джок, шаблоны от 

KoroBoom, клей – карандаш 

 

Февраль 
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Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

1 неделя 

41 занятие «Лакомства для котенка и мишки» 

- Массаж пальчиков массажными мячиками 

- Рисуем пальчиками «Лакомства для котенка и 

мишки» 

- Пальчиковая гимнастика «Котята» 

массажные мячики, цветные 

карандаши, шаблоны от 

KoroBoom 

42 занятие «Помогаем повару» 

- Массаж пальчиков со средним массажным 

мячиком 

- Лепим пальчиками «Помогаем повару» 

- Пальчиковая гимнастика «Повар» 

средний массажный мячик, 

пластилин оранжевого цвета, 

шаблон от KoroBoom 

 

2 неделя 

43 занятие «Готовим пиццу» 

- Массаж пальчиков бусинами 

- Клеим пальчиками «Готовим пиццу» 

- Пальчиковая гимнастика «Повара» 

крупные бусины, шаблоны от 

KoroBoom, клей - карандаш 

44 занятие «Сыр для мышек» 

- Массаж пальчиков тактильными мячиками 

- Рисуем пальчиками «Сыр для мышек» 

- Пальчиковая гимнастика «Мышка 

тактильные мячики, кисточка, 

оранжевая гуашь, шаблон от 

KoroBoom 

 

3 неделя 

45 занятие «Печем пирог с Бабушкой Таней» 

- Массаж пальчиков с грецким орехом 

- Лепим пальчиками «Печем пирог с Бабушкой 

Таней» 

- Пальчиковая гимнастика «Пирог» 

грецкий орех, пластилин 

оранжевого цвета, украшения: 

фасоль, горох, макароны, 

шаблон от KoroBoom 

46 занятие «Пришиваем заплатки» 

- Массаж пальчиков с маленькими массажными 

ковриками 

- Клеим пальчиками «Пришиваем заплатки» 

- Пальчиковая гимнастика «Одежда» 

маленькие массажные коврики, 

шаблоны от KoroBoom, клей - 

карандаш 

 

4 неделя 

47 занятие «Прическа для семьи» 

- Массаж пальчиков шишкой 

- Клеим пальчиками «Прическа для семьи» 

- Пальчиковая гимнастика «Семья» 

шишки, шаблон от KoroBoom, 

клей – карандаш, пряжа разных 

цветов  

 

48 занятие «Бусы для мамы» 

- Массаж пальчиков зубной щеткой 

- Лепим пальчиками «Бусы для мамы» 

- Пальчиковая гимнастика «Мамочка моя» 

зубные щетки, шаблон от 

KoroBoom, пластилин разных 

цветов  

 

 

 
 

Март 

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 
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1 неделя 

49 занятие «Цветочки для мамочки» 

- Массаж пальчиков каштаном 

- Лепим пальчиками «Цветочки для мамочки» 

- Пальчиковая гимнастика «Цветы» 
 

каштаны, шаблон от KoroBoom, 

пластилин желтого цвета  

 

50 занятие «Первые листочки на дереве» 

- Массаж пальчиков деревянной палочкой 

- Рисуем пальчиками «Первые листочки на 

дереве» 

- Пальчиковая гимнастика «Весна» 

деревянная палочка, шаблон от 

KoroBoom, пластилин зеленого 

цвета  

 

 

2 неделя 

51 занятие «Гусеница» 

- Массаж пальчиков горохом 

- Клеим пальчиками «Гусеницу» 

- Пальчиковая гимнастика «Гусеничка» 

 

сухой бассейн с горохом, 

шаблоны от KoroBoom, клей - 

карандаш  

 

52 занятие «Цветы на полянке» 

- Массаж пальчиков мячиком 

- Рисуем пальчиками «Цветы на полянке» 

- Пальчиковая гимнастика «Цветочки» 

 

мячик небольшой, шаблон от 

KoroBoom, кисточка, гуашь, 

бумажные салфетки 

 

 

3 неделя 

53 занятие «Домики для улиток» 

- Массаж пальчиков массажными мячиками 

- Лепим пальчиками «Домики для улиток» 

- Пальчиковая гимнастика «Улитка» 
 

массажные мячики, пластилин 

коричневого цвета, шаблон от 

KoroBoom 

54 занятие «Цыплята на полянке» 

- Массаж пальчиков массажером «Ёжик» 

- Клеим пальчиками «Цыплята на полянке» 

- Пальчиковая гимнастика «Цыплята» 

массажер «Ёжик», пластилин 

коричневого цвета, ватные 

диски, клей – карандаш, шаблон 

от KoroBoom 

 

4 неделя 

55 занятие «Пчёлки» 

- Массаж пальчиков простым карандашом 

- Рисуем пальчиками «Пчёлки» 

- Пальчиковая гимнастика «Пчела» 

простые карандаши, кисточка, 

гуашь черного и желтого цвета, 

поролоновая губка, шаблон от 

KoroBoom 

56 занятие «Ушки для зайчиков» 

- Массаж пальчиков счетными палочками 

- Клеим пальчиками «Ушки для зайчиков» 

- Пальчиковая гимнастика «Зайчики» 

счетные палочки, клей – 

карандаш, бумажные салфетки, 

шаблон от KoroBoom 

 

 

Апрель 

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

1 неделя 

57 занятие «Подсолнух» 

- Массаж пальчиков мешочками с крупами 

- Клеим пальчиками «Подсолнух» 

- Пальчиковая гимнастика «Подсолнух» 

пластилин черного цвета, клей – 

карандаш, семечки подсолнуха, 

шаблон от KoroBoom 
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58 занятие «Одеваем семью свинок» 

- Массаж пальчиков с сосновыми шишками 

- Клеим пальчиками «Одеваем семью 

свинок» 

- Пальчиковая гимнастика «Семья» 

сосновые шишки, клей - карандаш, 

шаблоны от KoroBoom 

 

2 неделя 

59 занятие «Большое дерево» 

- Массаж пальчиков с грецким орехом 

- Рисуем пальчиками «Большое дерево» 

- Пальчиковая гимнастика «Листочки» 

кисточка, гуашь зеленого цвета, 

шаблон от KoroBoom 

60 занятие «Город весной» 

- Массаж пальчиков тактильными мячиками 

- Клеим пальчиками «Город весной» 

- Пальчиковая гимнастика «Весна – весна» 

 

тактильные мячики, клей - 

карандаш, шаблоны от KoroBoom 

 

3 неделя 

61 занятие «Праздничный салют» 

- Массаж пальчиков с карандашом 

- Рисуем пальчиками «Праздничный салют» 

- Пальчиковая гимнастика «Салют» 

 

простые карандаши, кисточка, 

гуашь разных цветов, шаблоны от 

KoroBoom 

62 занятие «Пёрышки для лебедя» 

- Массаж пальчиков мешочками с крупами 

- Клеим пальчиками «Пёрышки для лебедя» 

- Пальчиковая гимнастика «Лебедь» 

мешочки с крупами, клей - 

карандаш, бумажные салфетки, 

шаблоны от KoroBoom 

 

4 неделя 

63 занятие «Рога для лося» 

- Массаж пальчиков массажными мячиками 

- Лепим «Рога для лося» 

- Пальчиковая гимнастика «Лось» 

массажные мячики, пластилин 

коричневого цвета, шаблон от 

KoroBoom 

64 занятие «Овечка» 

- Массаж пальчиков мячиком Су - Джок 

- Клеим пальчиками «Овечка» 

- Пальчиковая гимнастика «Овечка» 

мячики Су - Джок, клей - карандаш, 

вата, шаблон от KoroBoom 

 

 

 

Май 

 
Дата Содержание занятия 

 

Дидактический материал 

 

1 неделя 

65 занятие «Клешни для крабиков» 

- Массаж пальчиков крупными бусинами 

- Лепим пальчиками «Клешки для крабиков»  

- Пальчиковая гимнастика «Крабик» 
 

крупные бусины, пластилин 

красного цвета, шаблон от 

KoroBoom 

66 занятие «Друзья осьминога» 

- Массаж пальчиков с колечком от пирамидки 

- Рисуем ладошкой «Друзья осьминога» 

- Пальчиковая гимнастика «Осьминог» 

колечки от пирамидки, 

гуашь разного цвета, 

шаблон от KoroBoom 
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2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

67 занятие «Одуванчики на поляне» 

- Массаж пальчиков с резиновыми игрушками  

- Клеим пальчиками «Одуванчики на поляне»  

- Пальчиковая гимнастика «Привет палец» 
 

Резиновые игрушки, ватные 

диски, клей – карандаш, 

шаблон от KoroBoom 

68 занятие «Коровка» 

- Массаж пальчиков с колечком от пирамидки 

- Лепим пальчиками «Коровка» 

- Пальчиковая гимнастика «Лепка руки» 

колечки от пирамидки, 

пластилин чёрного, белого 

или коричневого цвета, 

шаблон от KoroBoom 

69 занятие «Совушка» 

- Массаж пальчиков камешками 

- Клеим пальчиками «Совушка»  

- Пальчиковая гимнастика «Сделай комочек» 

морские камни, клей-

карандаш, шаблоны от 

KoroBoom 

70 занятие «Колёса для паровозика» 

- Массаж пальчиков с многогранными карандашами 

- Лепим пальчиками «Колёса для паровозика» 

- Пальчиковая гимнастика «Собери палочки» 

карандаши, пластилин , 

шаблон от KoroBoom, 

счётные палочки 

71 занятие «Букет от Тани» 

- Массаж пальчиков мячиком 

- Клеим пальчиками «Букет от Тани»  

- Пальчиковая гимнастика «Волшебная ложечка» 

мячики су-джоку, клей-

карандаш, шаблоны от 

KoroBoom, ложки и крупа. 

72 занятие «Хвост павлина» 

- Массаж пальчиков пёрышками 

- Рисуем карандашами «Хвост павлина» 

- Пальчиковая гимнастика «Собери пёрышки» 

разноцветные перья, 

цветные карандаши, шаблон 

от KoroBoom 

 

Планируемые результаты 
 

В конце освоения дополнительной программы «Умные пальчики» ребенок 

3 лет должен: 

 Знать: 
1. названия пальцев рук и их очерёдность;  

2. 5–6 предметов из изучаемых обобщающих групп (например, из темы 

«Посуда» или «Животные»);  

3. небольшие народные потешки и тексты простых пальчиковых игр.  

 Уметь: 
1. выполнять приёмы самомассажа рук (например, разминать пальцы, 

катать между ладонями гладкий или ребристый карандаш, мячик-ёжик);  

2. владеть разными приёмами сцепления пальцев («замок», «мост», 

«корзиночка»);  

3. выполнять целенаправленные движения кистями и пальцами в ритме 

текста («дождик идёт», «пианино»);  

4. применять базовые приёмы лепки: раскатывать, скатывать, 

расплющивать, сгибать материал, присоединять детали;  

5. выполнять шнуровку;  

6. синхронно выполнять движения обеими руками;  

7. изготавливать простейшие поделки: лепить шар или диск, создавать 

аппликацию по образцу (из бумаги, ткани, природных материалов);  

8. пользоваться простыми инструментами: клеем, кисточкой. 
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Организационно-педагогические условия 
 Условия реализации программы 

 Материально-техническое обеспечение; пластилин, клей – карандаш, крупы, 

шишки, сухой бассейн фасоль, горох, грецкие орехи, гуашь разных цветов, 

поролоновые губки, вата, столы, стулья. 

 Кадровое обеспечение: воспитатели 

 Методические материалы; папки с творческими заданиями от KoroBoom для 

детей с 1 до 2 лет, для детей с 2 до 3 лет. 

Формы контроля и оценочные материалы 

Проведение диагностики развития мелкой моторики у детей 2-3 лет в начале 

года и в конце года. 

Диагностика уровня развития мелкой моторики у детей второй группы раннего 

возраста. 
Цель диагностики: выявление уровня развития мелкой моторики рук у детей 

второй группы раннего возраста. 
Для диагностики развития мелкой моторики у детей была разработана схема 

обследования на основе Е.И. Светловой, которая предлагает следующую методику 

выявления уровня развития мелкой моторики пальцев рук. 
В целях аутентичной оценки информация фиксируется в естественной среде, 

желательно при индивидуально на каждого ребенка, бальная система исключена. 

Диагностика проводится с каждым ребенком индивидуально в игровой форме. 
Методы: 
- наблюдение за детьми при выполнении ими движений кистями рук и пальцев; 
- тестирование (пальчиковые пробы, действия с предметами, изобразительная 

деятельность); 
- анализ полученных данных. 
Задания для диагностики мелкой моторики детей 2-3 лет: 
Для того чтобы определить, насколько хорошо развита мелкая моторика у 

малыша, можно предложить ему выполнить несколько заданий в игровой форме. Это 

может быть «Пирамидка» (надеть на стержень кольца), можно дать задание собрать 

матрешки или другие мелкие предметы, застегнуть пуговицы на одежде и упряжку на 

обуви, завязать-развязать узелки на шнурках или ленточках. Нужно обращать внимание 

на то, в каком темпе он делает задания, на подвижность пальцев. Если он успешно 

выполнил все задания в хорошем темпе, не напрягая пальцы и кисть, это очень 

хороший результат. Если же у ребенка не получалось, задание сопровождалось 

раздражением, пальцы его не слушались, были малоподвижными - стоит по меньшей 

мере задуматься и уделить время развитию мелкой моторики. 
1) Закрыв глаза, коснуться указательными пальцами левой и правой руки 

(поочередно) кончика носа. 
2) Поочередно сгибать и разгибать пальцы рук: сначала на правой, потом на 

левой руке. 
3) Изменение положения кистей рук: одна сжата в кулак, пальцы другой 

выпрямлены и наоборот. 
4) Поочередно выполнить удары ребрами прямых ладоней по столу. 
5) Постукивать пальчиками, собранными в щепоть по ладони. 
6) Сложить в кольцо большой и указательный пальцы, сначала на правой руке, 

потом на левой. 
7) Предложить нарисовать горизонтальные и вертикальные линии, круги на 

определение умения держать карандаш, рисовать по заданию. 
8) Предложить переложить по одному мелкому предмету (пуговицы, фишки, 

горошины или др.) с поверхности стола в небольшую коробку. 
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Обработка и анализ результатов: 
Уровни развития: 
1 Отсутствие основных элементов в структуре движений - уровень развития не 

сформирован; 
2 Основные элементы движения выполнены, но присутствуют неточности 

выполнения - уровень развития сформирован в недостаточной мере; 
3 Точное воспроизведение движений - уровень развития сформирован в 
достаточной мере. 
Оценка результата воспитателем. 
(+) – ребенок справился с заданием. 
(-) - ребенок не справился с заданием. 
(=) – ребенок справился с помощью взрослого. 
Ожидаемый результат: 
- Развитая мелкая моторика 
- Развита ориентировка на плоскости листа 
- Дети используют фразовую, эмоциональную речь 
- Развиты тактильные ощущения, эстетическое восприятие 
- Развито зрительное внимание, память 
- Развиты координированные движения пальцев и кистей рук. 
- Развиты сенсорные эталоны. 
- Формируется правильный захват камешка кистью руки. 
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